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人生を成功させるための授業プログラム
「７つの習慣Ｊ®」導入！
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若松一高の “今 ”を伝えるフリーペーパー！ これが若松第一イズム。 
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※「７つの習慣®」および「７つの習慣Ｊ®」はフランクリン・コヴィー・ジャパン社の登録商標です。

米スティーブン・コヴィー博士が執筆した書籍「７つの習慣®」は全世界で2000万部、
日本でも１４０万部を超えるベストセラー。
「７つの習慣Ｊ®」とはその書籍を元にした授業プログラムです。
シンプルに言うと…

人生で成功するための「ものの見方」と「行動」を考える授業
です。つまり、自分の人生を成功させるための考え方を学ぶことができます。

「人間力」は「若一」で磨け!
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ホームページはこちら http://www.wakaichi-h.jp/

　本校には全国大会常勝の自動車部を始め、様々な部活動がありますが、今回はその中でも高校
総体県大会出場が有力な部活動をピックアップします。
　まずは女子柔道部。こちらも毎年県大会出場の常連です。県大会での優勝を目指して、猛練習を
続けています。顧問の先生も全国優勝の経験者で、熱の入った指導をされています。男子ソフト
テニス部も、優勝経験校としての活躍が期待されています。
　県大会出場の陸上部や出場が有力な卓球部では、新入部員を加えて更なる飛躍を目指しています。
　また、自動車部のワールド・ソーラーカー・ラリー選手権は、8月の大会で8連覇を目指しています。

主な内容

７つの習慣Ｊ ７つの習慣Ｊを通じて、生徒の「やる気」と
「自主性」を引き出します。

朝読書 朝読書を毎日行うことで、生徒の「集中力」と
「読解力」を高めます。

身だしなみカード 生活習慣を高めるべく、身だしなみカードで
「規律ある高校生活」を目指します。

基礎学力の向上 マナトレ 国語・数学・英語の３教科について、
基礎学力の向上を目指します。

完全週７時間授業 完全週７時間授業を行うことで、生徒の
受験対策につなげ、学力を向上します。

土曜講座 土曜講座を開講することで、
幅広く深い教科指導を実現します。

夏期合宿・冬期合宿 夏休みと冬休みに進学対策のための
合宿を行い、目標達成を目指します。

アーク溶接・ガス溶接 本校の生徒は普通科でも優先的に
資格取得が可能で、就職活動に有利。

各種試験のための講習 漢検・英検・数検など、生徒の検定取得に
向けた講習を充実します。

保健室リニューアル 生徒の学校生活の環境整備の一環として
リニューアルしました。

第二学習ルーム 生徒それぞれの能力に合わせて指導を
行うための教室を開設しました。

環境整備 各種教育研修 本校の先生方の指導力を強化すべく、
様々な研修に取り組みます。

今年度の教育改革の主な内容

人間力向上人間力向上

学力向上

資格取得

施設設備

 

多方面からの対応で生きた教育を実施

若松第一高等学校 教育改革プログラム

今後も若松第一高等学校の教育は進化します!!

学びのための教育改革が本格スタート!

文武両
道！

県大会出場相次ぐ！ 自動車部8連覇へ！

　本校では、生徒のみなさんが３年間通して学びやすく、楽しく高校生活
が過ごせるように、「教育環境整備計画」を毎年実施しています。

　これまでに環境にやさしいペレットストーブの導入、体育館を初めとする補強工事、
体育館の全面改修を行い、昨年は個別学習ルームを開設、更に今年度は第二学習
ルームの設置と保健室のリニューアルを実施しました。第二学習ルームは、職員室の
隣に開設し、生徒それぞれの学習スピードにあわせて対応できるようにしております。

ぶための環境整備計画　第5弾がスタート！学

　本校では、在校生一人ひとりが３年間を通して学び、高校卒業後

の進路目標を実現するための教育と同時に、社会人として必要な

能力を身につけていくための教育改革を実施していきます。環境

整備計画と合わせて改革を行い、新しい若松第一高等学校としての

個性ある教育プログラムとして実施していきます。基礎学力向上

のための「マナトレ」の導入に始まり、今年度は、「７つの習慣Ｊ」

を導入し、生徒の「やる気」と「自主性」を最大限引き出し、高校卒業後

のそれぞれの進路目標の達成に導いていきたいと考えております。

　その他にも、進学コースの完全７時間授業の導入や土曜講座の開催、

また、夏期と冬期に行われる学習合宿など、学力向上のための

プログラムを様々な角度から導入していきます。

国語 数学 英語

※「マナトレ」はベネッセコーポレーションの教育
トレーニング教材です。
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全国初ペレットストーブ導入 校舎の補強工事の実施

体育館のフロアー全面改修 個別学習ルーム

　今年4月に着任した保健室の遊佐先生は、「生徒の心と身体の健康をサポー
トしていける立場になりたい。」と、健康面にとどまらず、勉強や部活動のこと
など、様々な相談に乗ってくれています。

PickUp!!


